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Die Integrierte Losungsorientierte Psychologie (I LP) nach Dr. Dietmar Friedmann

Zu den derzeit wirksamsten Methoden gehoren die I6sungsorientierte Kurztherapie, das

fortgeschrittene NLP und die systemischenergetische Therapie.

Die personlichkeitstypische Integration dieser drei Therapiemethoden gelang in einer
besonders wirksamer Weise Dr. Dietmar Friedmann in der von ihm entwickelten integrierten,

l[6sungsorientierten Psychologie ILP.

» Die ldsungsorientierte Kurztherapie nach Steve De Shazer und Paul Watzlawick
sucht nach Lésungen, statt nach Problemen. Fur den Therapieerfolg ist es gar nicht
wichtig, das Problem eingehend zu beschreiben, sondern eine Lésung und den Weg

zum Ziel zu finden.

= Das NLP nach Richard Bandler arbeitet auf der Ebene der Programme, die das
Erleben und die Einstellung zu sich und zum Leben steuern. Glaubenssétze,
Grundiberzeugungen, Erwartungshaltungen und die Sicht der eigenen Identitat
wirken wie selbsterfillende Prophezeiungen. Die Therapie wandelt Destruktives in

Positives.

= Die systemisch-energetische Therapie nach Milton H. Erickson verwandelt negativ
Erlebtes in positive Energie und macht die im Leid steckende Losungsenergie
zugéanglich. Sie macht den Klienten starker, souveraner und bringt seine

Heilungsenergie zum flieRen.

Der personlichkeitsspezifische Therapieablauf durch die drei Therapieformen macht die ILP

so besonders passgenau und effektiv.
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