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S.1 Interpretationen Bediirfnisse Negative Gefiihle Positive Gefiihle
Mehr als andere | Weniger als andere Mehr als andere Weniger als andere Mehr Weniger Mehr Weniger
BT Uninteressant, Gestort, Abwechslung Struktur Hilflosigkeit, Erstaunen,
— | Unwichtig, missverstanden, Vergnugen Nahe Schmerz, Lebhaftigkeit,
betrogen, nicht geachtet, Frieden Entsetzen, Belebtheit,
herabgesetzt, unter Druck, Vergnigen miserabel, Behagen,
bevormundet, eingeengt, Feiern Abscheu, Leichtigkeit,
nicht ernst- angegriffen Austausch mitteilsam,
genommen Zugehorigkeit Uberrascht,
Mitgefiihl Uberglucklich
Verstandigung Lustigkeit,
Sexualitat Optimismus,
Menschlichkeit enthusiastisch
Erfiillung: Selbstverantwortung
Feiern, Kultur, Vergnugen,
Kontakt
Missverstanden, | Vernachlassigt, Freiheit Abwechslung Passivitat, Kalte, Erleichterung
ST | nicht verstanden eingeschichtert Kontakt, Aktivitat Pessimismus, | Entsetzen, Munterkeit,
unter Druck, Gemeinschaft, Unsicherheit Gebanntheit,
Ubergangen, Bewegung unbekiimmert
manipuliert, Unterstatzung, Lustigkeit,
Originalitat Optimismus,
Erfiillung: Initiative, Energie
Aufmerksamkeit, Originalitét,
Ruhe, Ordnung, Sexualitat,
Struktur Zugehorigkeit
Kraft, Lebensfreude
HT [ Nicht Verlassen, betrogen, | Kraft Verbundenheit Mmmm_@: keit ﬂ__,_mm__.“umm“@xm;_ Mut, Hoffnung, | Behagen,
| unterstitzt, niedergemacht, Effektivitat Kongruenz >_mﬂ3_mw:m_m c:_,c:m_ Stolz Leichtigkeit,
nicht respektiert, Zentriertheit Schmerz mitteilsam,
gestort, in die m_:mmem: Friedlichkeit,
Enge getrieben, wmmE_.Nc:m_ Berihrtheit
provoziert Konfusion, _
Verzagtheit




Lethargie

Interpretationen Bediirfnisse Negative Gefiihle Positive Gefiihle
Mehr als andere | Weniger als andere Mehr als andere Weniger als andere Mehr Weniger Mehr Weniger
Betrogen, nicht ernst Akzeptanz, Einfuhlung, Vertrauen, Kalte, Behagen Lebhaftigkeit,
hintergangen, genommen, Warme, Verstandigung, Zugehorigkeit, Liebe Ungeduld Erleichterung
vernachlassigt Wertschatzung Fréhlichkeit
Erfiillung: Abwechslung,
Kreativitat, Nahe,
Authentizitat, Identitat
Ich | Nicht beachtet!! Selbstverwirklichung, Authentizitat, Gluck, Passivitat, Stolz, Gebanntheit
Missverstanden, Sexualitat Spiritualitat, Identitat Angst, Leichtigkeit,
nicht geachtet, Schmerz, unbekimmert
unter Druck, Verlorenheit, Geborgenheit
Ubergangen, . Verzagtheit, Sicherheit,
angegriffen, nicht E Elend, Friedlichkeit,
unterstitzt, Bildung, q..:mam:_.m.o:c.ﬁm_ Einsamkeit, Mut
in die Enge _uqmcam\m..cm? Originalitat, Konfusion,
getrieben, Wertschatzung Enttauschung
nicht gesehen, Miserabel,
bevormundet, Melancholie,
provoziert, Schuld,
Pessimismus
gestort Manipuliert Lebensfreude, Sinn, Freiheit, Sicherheit Passivitat, Lebhaftigkeit Behagen
Menschlichkeit Angst,

Verzagtheit,

Bestirzung,

Einsamkeit,

Unsicherheit,

Trauer,




Interpretationen Bediirfnisse Negative Gefiihle Positive Gefiihle
Mehr als andere | Weniger als andere Mehr als andere Weniger als andere Mehr Weniger Mehr Weniger
[€]] Betrogen, nicht respektiert, Aktivitat, Sinn, Angst, Kalte Erregung, Abenteuer-
unwichtig, vernachlassigt, Austausch, Unsicherheit, Friedlichkeit lust
hintergangen, Verantwortung, Elend mitteilsam
Zentriertheit
Erfiillung: Kreativitat, Inspiration,
Natur, Gemeinschaft,
Verstandigung Integritat,
Wertschatzung
Va Verlassen,, nicht geachtet, Verstandigung, Liebe, Frieden, Gluck, Einsamkeit, Sicherheit, Hoffnung
bevormundet, nicht Kongruenz Akzeptanz, miserabel, Stolz Neugier
gestort, wertgeschatzt, Entwicklung, Ehrlichkeit | Melancholie, Optimismus
vernachlassigt, nicht gehort, Geborgenheit, Initiative | Deprimiertheit Unternehm-
eingeschichtert, | provoziert, (-), Vertrauen, Schuld, Wut, ungslust
uninteressant Gesundheit, Verlorenheit, Erregung,
Menschlichkeit Schmerz, Lebhaftigkeit
Verzagtheit, Munterkeit,
Erfiillung: Ruhe, Kraft, Entsetzen, Enthusiastisc
Vergnugen, Entspannung, Langeweile, h,
Entwicklung, Enttduschung Freude,
Authentizitat, Ungeduld, Energie
Warme, Liebe, Feiern, Konfusion,
Respekt, Kultur, Hilflosigkeit
Vertrauen, Einfubhlung,
Spiritualitat,
Zentriertheit,
Bestandigkeit, Nadhe,
Gesundheit, Frieden
Selbstbestimmung,
Zk Nicht unterstutzt | manipuliert Authentizitat, Kraft, Einfublung, Sicherheit, Angst, Lebhaftigkeit Erstaunen,
Respekt, Effektivitat, Selbstbestimmung Unsicherheit, Mut, Behagen,
Freude/Spal}, Elend, Munterkeit, Beriihrtheit
Selbstverantwortung schlecht, Belebtheit,
Lethargie, Erleichterung,
Passivitat, Uberschwang

Trauer




Interpretationen

Bediirfnisse

Negative Gefiihle

Positive Gefiihle

Mehr als andere | Weniger als andere Mehr als andere Weniger als andere Mehr Weniger Mehr Weniger
.| Betrogen bevormundet, Akzeptanz Besturzung, Einsamkeit, Gebanntheit, Abenteuerlust
Fo vernachlassigt, Konfusion, Melancholie, Erregung,
nicht beachtet, Erfillun Bewegung, Ordnung, Alarmiertheit, Enttduschung Neugier
nicht unterstitzt, Entspannung, Kultur, Abscheu Deprimiertheit
gestort, ubergan- Lethargie
gen, angegriffen
De | indie Enge Vertrauen, Einfuhlung, Verlorenheit, Unruhe, Gebanntheit,
getrieben, Selbstverantwortung, Enttauschung Bestiurzung, Beruhrtheit,
nicht ernst Verstandigung, Hilflosigkeit, Kribbeligkeit Erstaunen,
genommen, Authentizitat, Gehemmtheit Zorn, Behagen,
nicht respektiert, Zugehorigkeit, Kraft, Passivitat, Entsetzen Friedlichkeit
eingeengt, Gesundheit, Harmonie, | Pessimismus Geborgenheit
niedergemacht, Lebensfreude, Sicherheit,
herabgesetzt, Verbundenheit, Optimismus
nicht gesehen, Menschlichkeit, Liebe,
nicht verstanden, Geborgenheit,
unter Druck, Freude/Spal}, Bildung
uninteressant,
Freude/Spal},
Unterstitzung, Kontakt,
Verstandigung, Warme,
Gluck, Gemeinschaft,
Mitgefahl,
Wertschéatzung,
EinfOhlung,
Lebensfreude,
Abwechslung, Identitat,
Authentizitat, Sinn,
Integritat
Ma | Bevormundet, betrogen, Effektivitat, Freiheit Ungeduld, Traurigkeit Stolz, Abenteueriust
vernachlassigt hintergangen, Kalte, Wut, Leichtigketit,
nicht beachtet, manipuliert, Melancholie, Erleichterung
nicht unterstitzt, provoziett, Schmerz, Friedlichkeit,
verlassen Unruhe, Geborgenheit
Konfusion Unbekiim-
Miserabel, mertheit,
Schuld Sorglosigkeit
Lebhaftigkeit,

Mut




